Zum 10. Todestag von Dr. Max Otto Bruker

Eine Wurdigung aus der Rhein-Lahn-Zeitung vom 5. Januar 2011

Stadtarchiv erinnert an den Medlzmer Max Otto Bruker

Todestag Ganzheitlich
praktizierender Arzt
leitete Klinik Lahnhdhe

M Lahnstein, Max Otto Bruker, der
bekannte Mediziner starb vor zehn
Jahren. Das Stadfarchiv erinnert an
den ganzheitlich praklizierenden
Arzt, der lange Jahre die Klinik
Lahnhohe leitete.

Bruker, am 16. November 1909
in Reutlingen geboren, machte mit
17 Jahren Abitur und begann sofort
mit dem Medizinstudium. Statio-
nen waren Tiibingen, Minchen,
Berlin und Wien. Am 12. Dezember
1932 bestand er in Tiibingen das
medizinische Staatsexamen in allen
14 Fachern mit der Note ,sehr gut”.
Anschliebend promovierte er an
der Augenklinik Tiibingen. Einen
Teil seiner Medizinalpraklikan-
tenzeit war er am Pathologischen
Institut der Universitat tatig, an-
schliefiend in der Inneren Abtei-
lung des stadtischen Krankhauses
Esslingen.

Nach der Approbation im De-
zember 1933 blieb Dr. Bruker dort
als Assistenzarzt in der Inneren Ab-
teilung. Die chirurgische Ausbil-
dung machte er 1935 bis 1936 im
evangelischen  Krankenhaus in
Schwerte. Um die fachinternisti-
sche Ausbildung zu vervollstandi-
gen und mit der Absichl, auch die

naturheilerische und homaoopathi-

sche Richtung kennenzulernen,
ging er 1936 in die von Dr. Schliitz,
Facharzt fir innere Krankheiten,
geleitete  homdopathisch-biologi-
sche Klinik der Krankenanstalten
Bremen, 1937 hatte er die internis-
tische Ausbildung beendet und er-
hielt die Anerkennung als Facharzt
fir innere Krankheiten, blieb aber
weiter an der Klinik. 1938 lieB er
sich in Bremen in freier Praxis nie-
der. 1939 heiratete er die Kranken-
schwester Irmgard Engelage. Aus
der Ehe gingen vier Kinder hervor.

Nach dem Krieg: Eine Riickkehr
nach Bremen ist unmoglich

Gleich nach Kriegsbeginn zog man
Bruker zum Militardienst ein. 1940
war er in Paris an einem Kriegsla-
zaretl als Unterarzl tatig. Die wei-
teren Kriegsjahre verbrachte er als
leitender Arzt in mehreren Kriegs-
lazaretten in Lappland und Nor-
wegen. Nach Riickkehr aus der
Kriegsgefangenschaft im Novem-
ber 1945 fand er seine Praxis und
Wohnung in Bremen vollsténdig
zerstort, eine Rickkehr war nicht
mehr moglich. Seine Frau war 1943
nach Lemgo/Lippe geflichtet.

Am 1. Januar 1946 ibernahm er
als Anstaltsarzt die drztliche Lei-
tung der Heilerziehungs- und Pfle-
geanslalt fir Schwachsinnige und
Epileptiker Eben-Ezer in Lemgo.
Wie umfassend und schwer der Ta-

Max Otto Bruker, der bekannte Arzt
und langjahrige Leiter der Klinik
Lahnhohe, starb am 6. Januar 2001,

tigkeitshereich dort war, kann in
der Chronik ,125 Jahre Stiftung
Eben-Ezer" nachgelesen werden.
1949 errichtete der Anstalisleiter
Herbert Miller, der selbst einen
behinderten Sohn hatte, auf dem
Anstaltsgelande das Krankenhaus
Eben-Ezer mit 45 Belegbetten. Er
zeigte auf diese Weise seine Aner-
kennung fiir Brukers unermidli-
chen Einsalz fir die Geistesschwa-
chen und Kdrperbehinderten. Ende
1974 schied Bruker aus.

Danach leilete er zwei Jahre ei-
ne Station mit 70 Betten in den Kli-
niken am Burggraben in Bad Salz-
uflen. Im Frithjahr 1977 ibernahm
Bruker die drztliche Leitung der

Klinik Lahnhéhe in Lahnstein mit
220 Betten. Hier konnte er sein
Konzept der ganzheitlichen Medi-
zin umsetzen, Lebensberatung, Er-
nahrungstherapie und Naturheil-
verfahren waren (und sind) in die-
sem Haus eine Selbstverstandlich-
keit. Jeden Mittwochvormittag hielt
er einen Vortrag vor Patienten, in
dem er auf deren Belange einging.

Biicher erschienen in
millionenfacher Auflage

In der Offentlichkeit war Bruker
durch seine Bicher bekannt (mehr
als drei Millionen Auflage), aber
auch durch seine bundesweit und
im deutschsprachigen Ausland ge-
haltenen Vortrdge. Er publizierte
unermiidlich in Fachblittern und
Zeitschriften und  klarte tber
Krankheitsursachen auf. Er enga-
gierte sich vehement gegen die Er-
richtung von Atomkraftwerken und
war der erste Arzt, der gegen das
AKW Wiirgassen prozessierte, das
1999 abgeschaltet wurde.

1978 griindete Bruker die ge-
meinniitzige Gesellschaft fir Ge-
sundheitsberatung (GGB). Damit
erfillte er sich einen Traum. Un-
abhangig von ,wirtschaftlichen In-
teressengruppen” konnen sich dort
an Gesundheitsfragen interessierte
Menschen fachlichen Rat holen,
aber auch in Seminaren zum &rzl-
lich gepriiften Gesundheitsberater
GGB ausbilden lassen. 1989 folgte

die Grindung der Dr.-Max-Otto-
Bruker-Stiftung. Die Stiftung lief
das Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus, ein
Zentrum fir Gesundheit und ganz-
heitliche Lebensweise bauen und
1994 erdffnen. In Seminaren sowie
in arztlicher und psychotherapeu-
tischer Sprechstunde werden dort
Menschen uber Krankheitsursa-
chen informiert.

Bruker teilte die Krankheiten in
drei grofie Ursachengruppen ein:
ernahrungsbedingte Zivilisations-,
lebensbedingte  und  umweltbe-
dingte Leiden. Zahlreiche Krank-
heiten sind ernahrungshedingt. Sie
entstehen in Folge von Fehlernah-
rung durch einen Mangel an Vital-
stoffen  [biologische  Wirksloffe).
Dazu gehéren Gebissverfall, aber
auch Rheuma, Ischias, Arthritis, Ar-
throse, Arteriosklerose, Herzin-
farkt, Steinbildung, Diabetes sowie
zum groBen Teil auch Krebs. Bru-
ker verwies dabei auf exakte wis-
senschaftliche Studien und auf sei-
ne jahrzehntelangen Erfahrungen
und Beobachtungen an mehr als
50000 Patienten und deren erfolg-
reiche Behandlung.

Bruker starb am 6. Januar 2001.
Wenige Wochen vor seinem Tod
wirdigte der Lahnsteiner Stadtrat
das Werk dieses bundsweit be-
kannten Pioniers der ganzheitli-
chen Medizin, indem er eine Strafie
nach ihm benannte. Die Klinik ar-
beitet weiter in Brukers Sinn.




Stellungnahme der Dr.-Max-Otto-Bruker-Stiftung

zu Dr. M. O. Brukers politischem Engagement.
Von llse Gutjahr-Jung

Zu den haltlosen Vorwdurfen einer angeblichen Rechtsradikalitat Dr. Brukers dokumentieren
wir anbei die Vorgange um seine Distanzierung von rechtsextremen Mitgliedern und dem
Ehepaar Haverbeck im Weltbund zum Schutze des Lebens. Als zeitweiliger Prasident des
WSL nutzte der in der Offentlichkeit bekannte ganzheitliche Arzt Dr. Bruker diesen Verein,
um die Bevdlkerung Uber die Gefahren von Atomkraft zu informieren und aufzurutteln.

Je mehr Dr. M. O. Bruker Kritik an der Nahrungsmittel-Industrie, an der Atom-Industrie Ubte und ge-
zielt Gber die Ursachen (und Verursacher!) von Krankheiten schrieb und sprach, umso mehr nah-
men die Angriffe gegen ihn zu. Allein die Klage-Androhungen der Zuckerindustrie, vertreten durch
deren Rechtsanwalt Holste aus Hamburg (dokumentiert in den Blchern »Zucker, Zucker«, und
»Unsere Nahrung — unser Schicksal«, emu-Verlag) sind auf3erst aufschlussreich. Bruker war jedoch
auf juristischer Ebene nicht beizukommen.

1981 fand in Hamburg der erste »Gesundheitstag« der »alternative Szene« statt. Dr. Bruker war
als Referent geladen und sollte im Auditorium maximum, dem grof3ten Horsaal, sprechen. Der Aus-
verkauf aller Platze wurde lange vorher von Seiten der Veranstalter gemeldet. Drei Tage vor dem
angesetzten Termin erteilte »man« ihm telefonisch eine Absage wegen »rechtsradikaler Tenden-
zen« - ohne diesen Vorwurf weiter zu belegen. Mein Mann Wolfgang Gutjahr, er war damals Ge-
schéaftsfuhrer der Gesellschaft fir Gesundheitsberatung (er starb am 13. Januar 1990), und ich
fuhren zur angesetzten Pressekonferenz nach Hamburg. Dort horten wir, die Ausladung Brukers
erfolgte aus finanziellen Griinden auf Druck diverser Aussteller. Sie drohten, ihre Stadnde zurtickzu-
nehmen, das kbnne man sich nicht leisten. Hinter vorgehaltener Hand hiel3 es, »die Industrie« sei
an dieser Aktion beteiligt. Mit dieser Aussage konnten wir nichts anfangen. Die Angriffe, von ver-
schiedenen unbelegten Geriichten begleitet, nahmen seitdem massiv zu. Bioladen und teilweise
auch Buchhandler warfen die Bruker-Blicher aus dem Angebot.

Der heftigste Vorwurf gegen Dr. Bruker war seine Préasidentschaft im WSL (Weltbund zum
Schutze des Lebens). Seit den 60er Jahren engagierter er sich leidenschaftlich gegen den Bau von
Atomkraftwerken. Er schloss sich dabei Organisationen an, von denen er sich mehr Durchsetzung
versprach, als er sie als Einzelner erreichen konnte. Dazu gehdrte auch der WSL. Dort leitete er den
Arbeitskreis Atom und wurde zum Vizeprasidenten, spater Prasidenten, gewahlt. Seine WSL-Arbeit
fuhrte er ab 1978 von Lahnstein aus. Der Sitz des WSL war jedoch im westfalischen Vlotho im
Collegium Humanum, das wiederum von Ehepaar Haverbeck geleitet wurde. Dr. Bruker hatte keine
Ahnung, dass unter deren Leitung rechtsradikale Veranstaltungen abgehalten wurden und personli-
che Rechtslastigkeit vorlag. Erst durch den neuen Geschaftsfiihrer Hartenstein wurde er tber diese
Interna informiert. Dr. Bruker trat daraufhin von der Prasidentschaft zurlick. Der nachfolgende Be-
richt im Vlothoer Tageblatt vom 4.12.1982 macht die damalige Situation deutlich:



Dy, Bruker handelt aus Solidaritit:

»Totale Trennung vom
Collegium Humarnum«

Viothoer Topehlate: Dy
Bruker, iz haben von einem
Tag aof den andsren Thre Pra-
sidenizchaft im Welibund mim
Sctutze des Lebens nisdenge-
legt. Aus welchem Grund?

Dir. Bruker: Man bal mir
meire wrechie Hands Herrn
Hartenstein g=oommen. Ohne
ihn als Geschafisfahrer des
WEL sehe ich keine Moglich-
keit mzhr, meine Fiele durch-
msetzen.

VT Wiz kam es zu der Sus-
pendiening von Joachim Har-
tenstein?

Dr. Bruker: Gegen Herrn
Hartenstein wurden unbaliba-
re Vorwirfe athoben, dis kei-
rer Prifung standhalien wir-
den. Her Hare=nstein hat un-
ver meiner Prasidenischafi eine
udellcse Arbeil geleistel: wer
sich ein Minimom an Anstin-
digkeit bewahri hat, der mukb in
einer salchen Situnation Solida-
rivdt Gken. [zh habe das gatan.

VT: Ihoen ist bekanot, daB
besonders in jongerer Wengan-
genheit mmsive Yorworfe in
der CHfertlichksit laot gewer-
den sind, cach dep=n im WEL
rmaticralsoxialistisches Gadan-
kengot gepflegt wird. Trifft
dizze Anschuldigung zu?

Iir. Bruker: Leider, so bein-
re ich, muBie ich mich davan
dbermengen, dafl diess ¥Worwir-

fz in gewissem Mafe berech-
gt sind. Allerdings riffi di=s
nicht for deo WEL 2, wiel-
mezhr fiir das Colleginm Homa-
num, mit dem es ja bestimmis
“erbindungen gibt.

¥T: Das Collsgium Huma-
num wird won dem Ehepaar
Hoverbeck peleicet. das auch
im WL mitarbeitst. Profes-
sor Werner Georg Hawerbeck
war fiber vizle Jahre Prisident
des WEL.

D, Bruker: Das ist richiig
und gleichzsitig der Gmnd for
dirs Bestreben unserer Orgar-
salion, sich wollkommen wom
Collsgium Humanum und den
hizr mach meirem Dafachal-
ten erkeonbar gewardensn M5-
Tendenzen zu w=nnen.

VT: Werden Sie wisder for
diz Prasidentschaft im WEL
kandidieren?

Dir. Bruker: &ber selbarver-
standlich. Es ist nimlich nicht
e, dal ich aus Arbeitsiberla-
siung rurickgstreien bin, son-
dem aus den vorgenaonbsn
Grinden. Allerdicgs werds ich
eine neverliche Prasidenischaft
vwon  Bedingungen abhingia
machen.

¥T1¥on welchen Bedingun-
gent

. Bruker: Nun, zunschst
mul mir der Landesverbands-
vorstond das wolle Wenraven

Zurlickgetreten

Dr. Max Cito Bruker ist Laitar der
Elnk Lahnbehe (Lahnskein) Er hat
sich nobssordere ale Emdhnngs-
wisserachatler sowia als Aulor
rerer Bicher sinen Mamen cht.
Der haute 73 jihriga ner -
mit girem Wiohnsitz in Lemge — war
nicht nur viek Jabre Visprisdent
des Wakburdes mum Schwize des
Labars, sondem von 1974 bie 1978
auch dassen achler Prisidert. Cas
amt des Interims-FPrisidanten Ober-
nahm DOt Bruksr, dar sk M e
dar der WiL-Landesvsarbinda git, im
#pril dissas Jahnes. als im ange-
nan Okobar der WL Gesc oh-
raf, Jugendbuchauior Joschim Har-
benstain aus Yiotho, kurdfrisig vom
Ciarst  suspandiart  wurda,

Cr. Bnkar sain &l nisdar. sus Soli-
darist mi Hamensbain

aussprechen. Und dann muf eine
hundertprozentige Siubemog von
NE.Tendenzen im WEL, also die
Treooung wom Collegium Huma-
num erfolgen. Ich wiederhole: Es
Eibit kxins Buhe im Weltbund zom
Schuize des Lebens, weon er sich
nickt klar vom Callegium Huma-

num abgrenzt.

Vereinsverbaot bestatigt — e Bunces-
verwallungszaricht hat das Merhot des
rechtzextrernen Vercin: _[nternatiooa-
Les Studentenwesrk Collegiam Hume-
A i der |, Baoerobilie™ als Teilor-
AT 1L dizzes Wareine hestdtigl. Bas
Burdasinmenministeriam fabe im bai
HIOR cas Voerbor zu Rscht ausgesspriv
chen, weil das im nordrhein-wesiGili-
soben %lolho ansassice JCollegiom Hu-
i seinen Zwecken and seirer Ti-
tigseit nach den Srratgesctoen auwider-
lanife unad sich gepen die vecfassangsmi-
Bige Cdnung pichta. 5o 5ol in zahlres
chen Beirdgen der Vercinszeitschrift
der Tlolocoast saleupnet oder jedan-
talis werharmlost worden; auch welse
der Verein eine Wasensverwandischall
it dern Mationalsoeialismuos anf, otwa
winden Voerlreler des Regimes glorifi-
ziert, Die  Favernhilte™ =ei mil dem
LpllEgiom® verbunden wund daher wom
Werhet irmfasar Aktenreichen
BVerw( G A 208 uad kA 503, Beide
Sereine wurden szl Jatzen voin YVertss-
sunachutza beckachter. (rrs.)

al

FAZ wom 7.8.2002

Auszige aus dem 2000 erscheinenden
Erinnenmgswerk der Mitstreiterin
lse Guegale d@ber 100 Jahre Brukers”
20 Jahre GGB

Daraufhin wurde Dr. Bruker von Frau Haverbeck verklagt. Er verlor diesen Prozess, da laut Ge-
richtsurteil keine ausreichenden Beweise von ihm fiir deren neonazistische Aktivitdten vorgelegt
worden seien.

Im Mai 2008 schlief3lich verbot der derzeitige Bundesinnenminister Schauble (CDU) auf Antrag
der Bundesfraktion der GRUNEN das Collegium Humanum als verfassungswidrig! Leider hat Dr.
Bruker die Berechtigung seiner Distanzierung von der rechtsradikalen Fraktion des WSL nicht mehr
erlebt.

Weitere Texte zu Dr. M. O. Bruker und seinem Engagement gegen Atomkraft:

Dr. M. O. Bruker: ,Weil du beim Reaktor wohnst, musst du friiher sterben“ und ,Arztliches Memo-
randum zur industriellen Nutzung der Atomenergie“ (beide emu Verlag, Lahnstein)

Siegfried Pater: ,Dr. med. Max Otto Bruker — Der Gesundheitsarzt* (Retap-Verlag, Bonn)



